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BUENOS DIAS
Waffles
Con salsa de cajeta, lechera, nutella o miel maple.
Naturales ........ccccoeveiiiiieee e $94
Chocolate
Relleno de chocolate semi-amargo ..........cccccoeecveveeinnneen. $106
Pla tano
Relleno de pla tano ........ccccooceeeviee i $106

Pla tano con frutos rojos
Relleno de pla tano, blueberries, fresa y frambuesa ....... $109

Frutos rojos
Relleno de blueberries, fresa y frambuesa ....................... $106

Jugos Naturales

Naranja

Natural y recien exprimido .........cccooeuveeeeiiiiieeeeeieee e $42

Antigripal

Naranja, guayaba, lim@y miel ..........cccoooiiiiiiiiniiiies $63

Verde

Naranja, espinaca, apio y Pifi @ .....ccccceeeeiniiieieenniieeee e $63

Bowl de Acai

Crema de cacahuate, platano, chia, fresa ...........ccccceeene $160
ALL DAY

Fruta y Pudines

Fruta del dia

De temporada recié n cortadas ..........cccoieeirieiiniee e $60
Pudin de chia

Chia en leche de coCO CON AUIazno ..........cccoeiieieiiiiiiiiee e $59
Manzana con yogurt

MIEIY GranOla ...ccoeeiiiiie et $63
Huevos

Todos acompan ados con frijoles refritos con epazote y queso panela rallado.

Omelette Centro
Pechuga de pavo, queso manchego, salsa verde 0 roja ..........cccceeeenneee $105

Omelette Centro (sdo claras)
Pechuga de pavo, queso manchego, salsa verde 0 roja ..........cccceeeenneee $110
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Huevos a la Jardinera (huevo entero)

Huevo revuelto con calabaza, zanahoria, espinaca con queso de cabra .........cccceevvvvvvvivvnnnnnnnn. $105
Huevos a la Jardinera (sdo claras)

Claras revueltas con calabaza, zanahoria, espinaca con queso de cabra ..............cccoeeccvvvvenenn. $110
Omelette de champii &

(070 T 11T e L= o o] o] - o o TN SR $110
Huevos revueltos al gusto

Pechuga de pavo, a la mexicana, salchicha, tocino 0 ChOrzo ..........ccccuuiiiiiiiiiiiiee e, $95
Huevos Rancheros

Huevos estrellados sobre tortillas fritas, baf ados en salsa ranchera ...........ccccceevvvvvvvvvviviiiieennnn. $95
Huevos Divorciados

Huevos estrellados bafi ados en salsa roja y VErde ...........occeeeeiiiiiiiei i $95
Enchiladas

Enchiladas verdes o rojas
Rellenas de pollo 0 queso panela, en salsa verde o roja, crema y queso fresco .........cccceeeeennes $111

Enchiladas Suizas
Rellenas de pollo o queso panela , en salsa verde cremosa y queso manchego gratinado ........ $111

Enfrijoladas Veracruzanas
Rellenas de huevo a la mexicana, en salsa de frijol, con chorizo, crema y queso fresco ............ $111

Enchiladas de verduras al grill
Rellenas de verduras al grill, espinaca, calabaza, pimientos y zanahoria, en salsa verde o salsa roja

........................................................................................................................................................ $89
Enchiladas de mole almendrado

Rellenas de pollo, mole artesanal almendrado, crema y queso freSCO .........cceeveiiiieeeeiiiiiieeeennns $106
Chilaquiles

Totopos de maiz hechos en casa, con queso panela rallado y crema

Naturales

Salsa verde, roja 0 diVOIrCIAAO0S .......uieiiiiieeiiiiiciiiieiee et e e e e e sss e e e e e e e e s s s e ereeeaeeeeeansnnnnreneeees $90
Con polio o huevo

En salsa verde, roja o divorciados con pollo deshebrado o huevo al guSto ...........cccceeiiiiiieennns $105
Naturales con mole almendrado

Ban ados en mole artesanal almendrado .........c..eeiiiiiiiiiiiiii e $107
Con polio y mole

Ban ados en mole artesanal almendrado, acompan ados de pollo desherbado ...........c..c.eee.. $115
Con arrachera

En salsa verde, roja 0 mole artesanal almendrado acompafi ado de arrachera ............coccceeeenns $120
Verdes con nopal y queso de Cabra ..............ccooiiiiiiii e $123

Sincronizadas
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Sincronizadas (2piezas)
Rellenas de jam& de pechuga de pavo y queso Oaxaca, acompaf adas de salsa mexicana ........ $87

Quesadillas

Quesadillas (4pzas)
Rellenas de queso Oaxaca, con tortilla de harina 0 MaiZ .........cccciveiiicier e $87

Molletes

4 pzas. Todos con frijoles refritos con epazote, queso manchego gratinado y acompan ados con salsa
de pico de gallo

[\ Y00 L= 1 (= $99
Con chorizo, tocino o pechuga de pavo

Con el ingrediente de tu eleccid, con salsa roja, verde 0 divorciados ..........cccovvvveeieiiiiieneeniineeennn $105
Con chilaquiles

(070 g IET- 1S T- W0 = W /=] (o [ T PSPPI $105
Con POlIo deShEBrado .............c.cociiiiiiiii e $110
Chilaquiles de mole

Con mole artesanal alMENAradO ...........uiiiiiiiiiiie e e e e e e e e e e e e eaabe e e e e s eeaaaaeeaees $105
Chilaquiles con POIIO Y MOIE ..o s eeee s $115
Sandwich

Pan blanco o integral

Pollo

Aderezo de miel mostaza, pollo al grill, queso panela, lechuga y jitomate ...........cccccceevvineeiiinnen. $105
Pechuga de pavo

Pechuga de pavo, mayonesa chipotle, tocino, queso manchego, lechuga y jitomate ...................... $98
Grilled Cheese

Queso Oaxaca, panela, manchego, mayonesa, lechuga y jitomate ..........ccccocociviiiiiiien e $98
T |31 SO PURPTPR PSPPSRI $95
Toast Rafa

Pan artesanal, huevo estrellado, aguacate, sofrito de jitomate calabaza, zanahoria, espinaca, pesto
........................................................................................................................................................... $88
Paninis

Pan chapata blanco recié n horneado

Pierna espai ola
Pierna ahumada, queso Oaxaca, frijoles refritos, lechuga, jitomate, aguacate, mayonesa ............ $111

Deli
Pechuga de pavo, queso manchego, lechuga, jitomate, mayonesa chipotle ............cccccocceeernnnnen. $107
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Light

Verduras a la plancha, espinaca, calabaza, zanahoria, lechuga, jitomate,pesto ....... $95
Milanesa

Pechuga de pollo empanizada, lechuga, jitomate y mayonesa ...........cccccceevcveeeenne $122
Pastor

Carne al pastor, pifi a, lechuga, jitomate, mayonesa ...........cccccceeevviiieneeniiieee e, $122
Pollo

Pechuga de pollo asada, lechuga, jitomate y mayonesa ...........ccccceeevveveeeeiicneenenns $122
Crepas

JAMG CON QUESO ...ttt ettt e st e e e s bt e e snee e sbae e e snreeans $94
Suizas rellenas de POlIO ... $94
Pla tano con Cajeta .............cccooiiiiiiiiii e $89
Fresacon nUEEla ...............ooouviiiiiiii e $89
Poblanas rellenas de Pollo ...............ooooiiiiiiiiiii e $94
Postres

De nuestra reposteria

Galletas artesanales

Avena, amaranto Y ard NAANO .......ccccuiiiiiiiiieee e e $42
Muffins

De pléa tano con cubierta de chocolate semiamargo ..........ccocccveeieeriieeeniee e $55
Gelatinas

ST oTo] (=0 oI (=T 0 1] oo ] - Lo - R $43
Licuados

16 oz, leche entera, deslactosada, light, deslactosada light, soya, almendra o coco

Sencillo (1 ingrediente)

Fresa, pla tano, chocolate, Mango ..o $59

Combinado (2 ingredientes)

Fresa, pla tano, chocolate, Mango .......ccccceiiiiiii i $71

Smoothie

Frutos rojos, Mango, frES@ ........coiciiiiiiiiiiiie e e e e e e e $70
BUENAS TARDES

Especiales

Barra de Ensalada DIY (12:30 a 6pm)
Incluye tres toppings y un aderezo a elegir ....... $110
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Sopas y Arroces

Consomé de pollo

Pollo deshebrado, calabaza, zanahoria, aguacate, cilantro .............c..ccccceveeneee. CH: $71 - GDE: $130
Sopa de tortilla

Juliana de tortilla, cubos de aguacate , chile pasilla frito ..........ccoeiiiiiiiiiiii e $71
Arroz de la casa

Arroz del dia acompan ado de VEIAUIAS. .........cooiiiiiiiiiiiiiiiee ettt rnneee s $48
Platos

Nuggets de pollo (6pzas)
Con salsa agridulce de mango habanero ............oocvviiiiiiiiee e $82

Lasai a boloh esa
Sirloin, casse de tomate, queso parmesano, queso manchego, ensalada de lechugas, jitomate,
FoTo (oY Yo Yo [N F- Wor= 1= Y- NSO $125

Lasai a vegetariana
De berenjena, zanahoria y apio, queso parmesano, queso manchego, salsa bechamel, ensalada de
lechuga, jitomate, aderezo de 18 CASA. .....cceeiiiieiiiie e $105

Pechuga asada
Pechuga de pollo a la plancha, con ensalada de lechugas, jitomate y aderezo de la casa .............. $99

Arrachera a la plancha
Acompanf ada de papas curly y frijoles refritos con epazote .........cccoviiiiiiiinni e, $135

Milanesa de pollo
Pechuga de pollo empanizada, acompaf ada con papas francesa ........ccccoocvveeveiiiiee e, $115

Hamburguesa Chicago
Sirloin, queso manchego, lechuga, jitomate, aderezo de pepinillo, tocino, aderezo de miel mostaza, en

pan brioche, papas a la francesa. (Tiempo de preparacid 15 mMin). ......ccccocoveiriiiiiininiieeee e, $125
Hamburguesa vegana

A base de lenteja y zanahoria, en pan brioche y papas a la francesa. ........ccccccoviiiiiiiene e, $105
Tacos de alambre (2 pzas)

De arrachera o pollo, espinaca, zanahoria y calabaza. ..........ccccoocvviiiiiiiiiiiiii e $115
Alambre Vegano (2pzas)

Espinaca, zanahoria y calabaza a la plancha ... $95
Flautas de pollo (3 pzas)

En salsa verde, roja o divorciadas, con queso panela rallado y crema. ........ccccccevvviieeeiiniien e, $98
Flautas veganas (3 pzas)

Rellenas de PUIE A€ PAP@ .....coiiiiiiiiiieiiiiii et s s st e e s e e e e bbe e e e e anees $93
Tacos de pastor (2 pzas)

Pastor con Pifi @Y CEDOIA .....ooiiiiie e $105
Wraps

Envueltos en tortilla de harina
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Jama de pechuga de pavo
Jam, queso manchego, pepino, lechuga y mayonesa chipotle ...........c.cccoviiieiiiiie e $110
Arrachera
Con zanahoria, calabaza, lechuga, MOStaza rOMEr0 .........cccocciiieeiiiiiiie e $110
Vegetariano
Calabaza, zanahoria, cebolla, espinaca salteadas, lechuga con pesto. .......ccccoccvveiviciieeeenne $105

Pollo empanizado
Pechuga de pollo empanizada con zanahoria, cebolla, espinaca salteadas, pepino, lechuga y dip de
o= oo 11T S SUSR $110

Monchies
Opciones de picantes: chamoy, miguelito, tajin, piquin, valentina o botanera

Papas curly

Adobadas, habanero 0 NATUTAIES ..........coooiiiiiiiii et e e e $85
Crudité s
Jicama, pepino y zanahoria preparadas con sal, limon y el picante de tu eleccid ....................... $86
Manzana chamoy
Manzana roja en gajos preparada a tu eleccid con chamoy, miguelito, tajin, piquin, limdy sal ........
$47

BEBIDAS

Café seleccid ara biga: chico 12 oz. —grande 16 oz.

Leche entera, deslactosada, light, deslactosada light, soya, almendra o coco

AMEIICANO ..ot CH: $48 —-GDE: $61
CapuUChiNO ..o CH: $65 —-GDE: $75
Latte ... CH: $48 —-GDE: $61
MOoCKaChino ............cocoeiiiiiii e CH: $65 —-GDE: $75
Frio .o CH: $48 —-GDE: $61

Espresso seleccidn ara biga

Leche entera, deslactosada, light, deslactosada light, soya, almendra o coco

ESPreSS0 (BOZ) .....oooiiiiiiiiiieeiiiie et et e et et $48
ESPresso DODIE ..........cccooiiiiiiiiiii e $54
Espresso Cortado (302Z) ........cccocceriiiiriiiiieiie e $64

De Especialidad

MatCha ..........oooiee e CH: $59 —GDE: $64
Matcha Latte caliente 0 frio ............oooovvieeiiiiiiiie e $83

Matcha Latte con guayaba caliente ................ccccooiiiii, $73
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Matcha Latte con guayaba frio ..............ccooiiiiiiiiiii e $88
MAtCRa TONIC .. ..o ettt sttt e e b et et e e sb e e st e e san e e beesaneen $73
ROOIDOS CalI@NTE ..ottt b e s $53
ROOIDOS FiO ... ettt b et e b e s b e san e e beesane e $70
SMOOthie de IMANGO .........ccoooiiiiii ettt e s be e saa e et e e sae e e re e saeeenres $70
Smoothie de yogur con te de fresa kiwi con tapioca ..............cccceeviiiiiii i $99
Smoothie de Yogur Fresa Kiwi Tapioca ............cccooiiiiiiiiieiiiic e $99
SMOOthie FrutoS ROJOS .......cociiiiiiiiicciec ettt e e te e sae e e re e saaeenres $70
Smoothie Mango ChamOY ...........cociiiiiiiiiii e st eeas $70
Soda de frutos de la pasian (TiZanNAs) ............cccoceeeiiiieiiiie e $80
Soda de té Rooibos, escaramujo y granada ................cccceeciieiiieeniee e $70

Otras Bebidas

CROCOIALE ...... ..o e CH: $64 —-GDE: $75
Chocolate Hershey’s frio ...t CH: $75 —-GDE: $86
Frappes con agua o leche de tu preferencia.
Mango Chamoy, Chocolate, Fresas con crema, Mango, Moka, Fresas con platano o Te verde .......
$75
EXTRAS
Extras
Aguacate 1/2 pza .........cccccecoeeeeiieens $52
Cremad5g ....ocoooneiiiiieee e $21
Guacamole 125 g .........cccocceeeiennen. $43
Enchilada 1 pza ..........c.ccoeienennenn. $16
Papas 120 g .......ccccoeviieiiiieeeiee e $81
Arrachera80g .........cccocoeeeieiniiennnn $47
TociNO50 g ...coovveeiiiieiieeeiee e $19
Chorizo 50 g .......ccooeeiieiiec e $19
Jamé de pavo / salchicha50g ....... $19
QUESO A5 g ..ooiieieee e $21
Huevo 1 pza ......ccccoociiiiiiiienee $11
Frijoles 125 g ......cccooiiiiiiiiieiee, $16
Chilaquiles 1/2 orden
COoN QUESO Y Crema. ......ccccevevveererenenne $43

Salsa125g .....cccooveiiiieieee e $16
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Tortillas de maiz 4 pzas ...............cccee.ne... $9
Polloalaplancha80g ...........ccceeuennnen. $37
Milanesade pollo 80 g ..........ccccceveuuennnen. $37
Pollo para chilaquiles 100 g .................. $27
Verduras al vapor80 g .............oceeeeunnnne $27
Pan tostado 2 pzas ...................ccceeennne. $16
Extra por cambio ..................c...cccoeeene. $21
Topping extra ensalada80g ................. $16
Aderezo extra ensalada 125¢g ............... $16
Yogurt griego 50 g ......ccccoeevveiiiievieenenns $16
Media orden de arroz ................ccc.......... $21
Extrade salmd 50 g ............cccoeevvennennnen. $54
Extra de atu n (lata en agua) 140 g ....... $37

Media orden de quesadillas .................. $48



